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ACTA N° 016
FECHA: Bogota, junio, 20 de 2024
HORA: 14:00 p.m. - 15:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra.
TEMA: Induccién e reinduccion.

ASISTENTES: David Esteban Perdomo — Nutricionista
Manipuladores de alimentos (Planilla de asistencia)

ORDEN DEL DIA:
1. Objetivo
2. Introduccion a la actividad
3. Desarrollo del tema

4. Materiales a utilizar

DESARROLLO:

1. Objetivo

El objetivo principal de la cualificacion es fortalecer en el personal del servicio de alimentacion de
la Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra los conocimientos necesarios para manejar
adecuadamente la minuta de servicio contratada.
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2. Introduccién a la actividad

La alimentacién juega un papel fundamental en la salud y el bienestar de los individuos,
especialmente en entornos como la Comunidad de Cuidado Corazon Hogar Casa Nostra. Es por
ello que la capacitacion del talento humano encargado del servicio de alimentacién adquiere una
relevancia aun mayor. El dia 20 de junio de 2024, se realiz6 una reinduccién con el propdsito de
fortalecer las habilidades y conocimientos del personal en el manejo adecuado de la minuta de
alimentos.

El objetivo principal es garantizar que el equipo esté debidamente preparado para seguir la minuta
patrén, implementar el ciclo de menls de manera efectiva y realizar un analisis del aporte
nutricional de las preparaciones servidas. Ademas, se pretende que el personal comprenda y
aplique los criterios técnicos establecidos en el anexo, que contemplan posibles modificaciones
en alimentos o preparaciones, siempre en concordancia con los estandares de calidad y nutricion
exigidos por la institucion.

En dltima instancia, esta capacitacion no solo busca mejorar la calidad de los servicios
alimentarios ofrecidos, sino también promover la salud y el bienestar integral de los miembros de
la comunidad a la que servimos.

3. Desarrollo del tema

La sesion inicia un poco antes de la hora estipulada, debido a que se estaba desarrollando un
tema anteriormente en el mismo espacio que culmind antes y permitié6 avanzar en la agenda del
dia. Se inicia la sesion con una breve pausa activa de movimiento y coordinacion, donde los
participantes debian seguir un comando numérico que indicaba una accién especifica y que
debian seguir a un ritmo constante, prestando atencién a la variacion de los comandos dictados
por el orientador (nutricionista).

Posterior al espacio de pausa activa, se procede a realizar una revision rapida de los fundamentos
de la minuta patrén y el ciclo de menus, reconociendo los estandares de calidad establecidos en
el anexo técnico y las obligaciones contractuales, las cuales debemos realizar, monitorear y
mejorar de manera continua.

Se continda desarrollando términos como “Intercambio” el cual se refiere a una cantidad
especifica de alimento que proporciona una cantidad similar de energia o nutrientes en
comparacion con otro alimento del mismo grupo. Estos alimentos pueden ser reemplazados o
intercambiados entre si.

Las listas de Intercambios estan disefiadas para agrupar alimentos con valores de energia,
carbohidratos, proteinas, grasas y micronutrientes aproximadamente equivalentes. Por lo tanto,
un alimento puede sustituirse por otros dentro de la misma lista Se explica
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ademas, el item de vigilancia nutricional donde se establecen todos los criterios de valoracion
nutricional y seguimiento; se comparten las caracteristicas de la estrategia de informacion,
educacion y comunicacion, socializando su importancia en el fortalecimiento de estilos de vidas
saludables; finalmente se explica la participacion que tiene el area de nutricion para la gjecucion
del plan de saneamiento basico y se fortalece la educacion a los asistentes en todos los procesos

que se realizan desde el drea de nutricidn para la adecuada prestacién de servicio en la
comunidad de cuidado.

Durante las conclusiones se admite desconocimiento en el manejo de las consistencias de las
preparaciones y su beneficio en el proceso de alimentacién, debido a que no se habia realizado
actualizacion de las dietas de las personas mayores.

4. Materiales a utilizar

Compromisos:

No se generaron compromisos No aplica No aplica

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de julio de 2024.

En constancia de o anterior firman:

_ Cargo o Tipo ] _
Nombres y Apellidos de vinculacion Dependencia Firma

Centro

David Esteban Perdomo Nuftricionista Co.mumdad e

Cuidado Hogar

‘Casa Nostra

Centro

Adriana Amortegui Coordinadora Sominidad as

Cuidado Hogar
Casa Nostra

Anexos: Listado de asistencia, registro fotografico.

Etaboré: David Esteban Perdomo Sossa - Nutricionista
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Fundacion Instituto Tecnoldgico del Sur
Centro Comunidad de Cuidado Casa Nostra
Bogot4, 20 de junio de 2024

Lugar: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra
Convenio: 8145 de 2024
Profesional: David Esteban Perdomo Sossa — Nutricionista

Registro Fotografico de Induccién y Reinduccién

6/24.2:19:15 p.m.
e Bogota
- Hogar Casa Nostra
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